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Jak je poznáme ?
Na první pohled! âeské
biopotraviny jsou oznaãené
tzv. BIO zebrou a nápisem
Produkt ekologického zemûdûlství. Nenechte se zmást, v za-
hraniãí se pro odli‰ení biopotravin pouÏívají rÛzné znaãky. 

Základním rysem ekologického
zemûdûlství je kladn˘ vztah ke 
zvífiatÛm, pÛdû, rostlinám i krajinû.
Staví na tisícilet˘ch zku‰enostech
na‰ich pfiedkÛ a zároveÀ je upravo-
váno pfiísnou legislativou âR i EU. 

Cukr, káva, limonáda, ãaj …. 
Káva, kakao, banány, ãokoláda nebo ãaj. To jsou
kaÏdodenní souãásti na‰eho jídelníãku. Vûdûli jste, Ïe
Ïivotní úroveÀ v zemích, odkud tyto potraviny pocháze-
jí, je velmi nízká? âasto chybí pfiístup k nezávadné vodû, odborné
lékafiské péãi a vzdûlání. Je zneuÏíváno dûtské práce. 

Pokud si chcete svÛj ‰álek kávy nebo ãaje vychutnat a pfiitom podpo-
fiit místní zemûdûlce, hledejte v˘robky oznaãené logem FAIR TRADE.
V˘robky s touto známkou pomáhají zemûdûlcÛm v rozvojov˘ch

zemích pracovat v dÛstojn˘ch podmínkách.
Za v˘robky a produkty dostávají

„férovou“ odmûnu, která plnû
pokr˘vá v˘robní náklady. Je vy-
louãeno zneuÏívání dûtské práce

a dûti mohou nav‰tûvovat ‰koly.

âím blíÏe, tím lépe!
KaÏd˘ den kfiiÏují republiku kamiony naloÏené potravinami, 
které se od v˘robcÛ pfieváÏejí ke spotfiebitelÛm. Je to ale nutné?
Zkuste se ve svém okolí poohlédnout po místním producentovi 
zeleniny, s˘rÛ, kofiení nebo peãiva. Podporou místních producen-
tÛ u‰etfiíte nejen Ïivotní prostfiedí, ale také penûÏenku, protoÏe
náklady za dovoz jsou zapoãítány do ceny potravin. 

Jak poznat pravou ekoznaãku 
Na v˘robcích najdeme rÛzné „ekoznaãky“, které v‰ak vÏdy nemu-
sejí znamenat, Ïe se skuteãnû jedná o ekologicky ‰etrn˘ v˘robek.

Zelen˘ bod (Der Grüne Punkt) 
Znaãka se vztahuje pouze k obalu a znamená, 
Ïe v˘robce zaplatil poplatek do národního systému
zpûtného odbûru a vyuÏití obalÛ.

Odhazující panáãek 
Symbol se vztahuje k obalu a napovídá, Ïe má b˘t
odhozen do odpadkového ko‰e a nikam jinam.

Ekologicky ‰etrn˘ v˘robek 
Znaãka udûlovaná Ministerstvem Ïivotního prostfiedí,
která deklaruje, Ïe oznaãen˘ v˘robek je v dané 
kategorii ‰etrnûj‰í k Ïivotnímu prostfiedí a zdraví
spotfiebitele neÏ v˘robky jiné. 

FSC 
Oznaãení dfieva a v˘robkÛ ze dfieva, které pochází 
z k Ïivotnímu prostfiedí ‰etrného, sociálnû pfiínosného
a ekonomicky Ïivotaschopného lesního hospodáfi-
ství. Koupí dfieva nebo dfievûn˘ch v˘robkÛ s touto 
znaãkou podporujete ‰etrné hospodafiení v lesích 
a nepodílíte se na niãení ohroÏen˘ch lesÛ a pralesÛ. 

Více informací hledejte na:

www.ekospotrebitel.cz
www.pro-bio.cz 

www.kez.cz
www.fairtrade.cz
www.czechfsc.cz
www.ekokom.cz
www.ekolist.cz

www.odpadyservis.ihned.cz
www.biospotrebitel.cz

âeská republika EU     Francie

Spotfieba vody a energií 
se promítá na úãtu kaÏdé domácnosti. 

·etrn˘ hospodáfi ví nejen 
jak u‰etfiit svou penûÏenku, 
ale také jak u‰etfiit pfiírodu, 

krajinu nebo zabránit zneuÏívání 
dûtské práce v rozvojov˘ch zemích.
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·etrn˘ hospodáfi ví, Ïe …

Odpadem je kaÏdá nepotfiebná vûc
PrÛmûrn˘ obãan v âeské republice vyprodukuje za rok 
200-300 kg nepotfiebn˘ch vûcí (0,7 kg za den). 
Témûfi tfietinu odpadÛ tvofií obaly, které slouÏí svému 
úãelu ãasto velmi krátkou dobu. 

Pfii ukládání odpadu máme moÏnost volby: 
buì v‰e odevzdáme do smûsn˘ch kontejnerÛ a popelnic 
nebo vytfiídíme podle druhu a dáme do kontejnerÛ 
na tfiídûn˘ odpad.

Podívejme se do pfiírody
V pfiírodních systémech odpady prakticky neexistují. V‰echny
látky se zapojují do víceménû uzavfien˘ch cyklÛ. Tfiídûním 
a opûtovn˘m vyuÏíváním surovin z odpadÛ napodobujeme 
kolobûh pfiírody. PrÛmûrn˘ obãan vytfiídil v roce 2006 
43,6 kg odpadu. Tfiídûní odpadÛ se stalo bûÏnou souãástí 
Ïivota témûfi 70% obyvatel.

Co do popelnice nepatfií ? 
• nebezpeãné odpady jako elektrické akumulátory, baterie, 

záfiivky, barvy nebo pneumatiky a léãiva
• objemn˘ odpad jako staré koberce, umyvadla 

nebo stavební odpad

• elektroodpad
• odpady, které mÛÏou slouÏit jako druhotné

zdroje surovin (sklo, papír, plasty)

Kam s ním ? 
• k ukládání nebezpeãného a objemného odpadu slouÏí 

sbûrné dvory, kontejnery na objemn˘ odpad nebo obcí 
vyhlá‰ené svozy

• elektroodpad se bezplatnû odevzdává na sbûrn˘ch místech,
cenu za likvidaci jsme zaplatili v recyklaãním poplatku 
pfii nákupu zboÏí

• pro sbûr skla, papíru, plastÛ, kovÛ 
a nápojov˘ch kartonÛ 
jsou urãeny speciální barevné kontejnery 
na tfiídûn˘ odpad 

Proã tfiídit odpad ?
U‰etfiíme tím nejen Ïivotní prostfiedí 
své a sv˘ch dûtí, ale také na‰e kapsy. 
âím více odpadu vytfiídíme, tím ménû ho bude 
v kontejnerech na smûsn˘ odpad, za jejichÏ vyváÏení platíme. 

Naopak za vytfiídûné odpady obec peníze dostane, a to se
promítne v poplatcích za odpad, které platíme v‰ichni.

Je tfiídûní odpadÛ sloÏité ?
Je to jednodu‰‰í, neÏ si myslíte. Na PET lahvích mÛÏete nechávat
etikety i víãka. Jen je nezapomeÀte se‰lápnout! 
Z obálek nemusíte odstraÀovat fóliová okénka, na papírech mÛÏete
nechat sponky. Kelímky staãí vyprázdnit, nemusíte je vym˘vat.

A co dál ?
Vytfiídûn˘ odpad je surovinou, která se dále zpracovává. 
Z plastÛ se vyrábí napfiíklad vlákna do spacákÛ nebo zahradní
nábytek. Recyklovan˘ papír chrání vajíãka pfied nebezpeãím
úrazu. Sklenûné lahve se pfietaví opût na lahve jen jin˘ch tvarÛ.

Jíst se musí, ale víme co jíme ? 
Jídlo je jednou ze základních Ïivotních potfieb. Zatímco minimální
mnoÏství postaãující k Ïivotu je 2300 kalorií za den, prÛmûrn˘
âech ãi Slovák zkonzumuje za den pfies 3500 kalorií. V ãeském
zemûdûlství se kaÏd˘ rok na polích pouÏije tolik pesticidÛ, Ïe by
naplnily vlak o délce 180 vagónÛ. Bylo by mylné domnívat se, Ïe
drobek chleba zapomnûl, jak se o nûj starali, kdyÏ byl je‰tû zrn-
kem na poli. PouÏívání chemick˘ch látek v zemûdûlství zanechává
stopy nejen na samotn˘ch potravinách, ale také v pÛdû ãi vodû.
Mnohé potraviny kfiiÏují cel˘ svût a urazí tisíce kilometrÛ, neÏ se
dostanou k nám
do obchodÛ. 
Ale jíst se musí…

Jaké máme moÏnosti ?
Jedním z fie‰ení mohou b˘t biopotraviny. Potraviny z ekologické-
ho zemûdûlství, kde jsou zákonem stanovená pravidla pfiísnû
kontrolována na kaÏdém kroku. Takto oznaãené potraviny jsou
zárukou toho, Ïe pfii v˘robû nebylo pouÏito umûl˘ch hnojiv,
pesticidÛ ani geneticky modifikovan˘ch organismÛ. Cena tûchto
potravin není vykoupena devastací krajiny a utrpením chovan˘ch
zvífiat. Jsou zdravûj‰í a chutnûj‰í, protoÏe neobsahují zbytky
pesticidÛ, antibiotik ani aditiva, tzv. éãka. 
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