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Vice informaci hledejte na:

www.ekospotrebitel.cz
www.pro-bio.cz
www.kez.cz
www.fairtrade.cz
www.czechfsc.cz
-~ www.ekokom.cz
e *”*'*:.ff\wv_\'ryv.ekolist.cz -
- www.odpadyservis.ihned.cz
~ www.biospotrebitel.cz

. g

Tento materidl byl vyddn v ramci projektu
.Rozvoj sité environmentalnich poradenskych
a informacnich center Moravskoslezského kraje”,
ktery je spolufinancovén

Evropskym socidlnim fondem
a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
Text: Mgr. Barbora J&izova, CSOP Salamandr 2007
Design: Ing. Kuchafr Jaroslav, JK-PRO Ostrava

——

Jak je pozname ? Ceska republika EU Francie

Na prvni pohled! Ceské Il"l ™
biopotraviny jsou oznacené |I| Y s || AB
tzv. BIO ZEbrOU a na’plsem PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVE v

Produkt ekologického zemédélstvi. Nenechte se zmast, v za-
hranic¢i se pro odliSeni biopotravin pouzivaji rzné znacky.

Zakladnim rysem ekologického
zemeédélstvi je kladny vztah ke
zvitatim, pGdé, rostlindm i krajiné.
Stavi na tisiciletych zkusenostech
nasich predkl a zaroven je upravo-
véano prisnou legislativou CR i EU.

Cukr, kava, limonada, <aj ....

Kéva, kakao, banany, ¢okoldda nebo ¢aj. To jsou
kazdodenni soucasti naseho jidelnicku. Védéli jste, ze
Zivotn( Uroven v zemich, odkud tyto potraviny pochaze-
ji, je velmi nizk&? Casto chybi pFistup k nezdvadné vodg, odborné
lékarské péci a vzdélani. Je zneuzivano détské prace.

Pokud si chcete svij Salek kdvy nebo caje vychutnat a pritom podpo-
fit mistni zemédélce, hledejte vyrobky oznacené logem FAIR TRADE.
Vyrobky s touto zndmkou pomahaji zemédélclim v rozvojovych
zemich pracovat v dlstojnych podminkach.
Za vyrobky a produkty dostavaji
.férovou” odménu, kterd plné
pokryva vyrobni naklady. Je vy-
lou¢eno zneuzivani détské prace
a déti mohou navstévovat skoly.

€im blize, tim lépe!

Kazdy den krizuji republiku kamiony naloZené potravinami,
které se od vyrobcl prevazej ke spotfebitelim. Je to ale nutné?
Zkuste se ve svém okolf poohlédnout po mistnim producentovi
zeleniny, syrd, kofeni nebo peciva. Podporou mistnich producen-
t0 uSetfite nejen Zivotni prostied, ale také penézenku, protoze
naklady za dovoz jsou zapocitany do ceny potravin.

Jak poznat pravou ekoznacku
Na vyrobcich najdeme rdzné , ekoznacky”, které vsak vzdy nemu-
seji znamenat, Ze se skute¢né jedna o ekologicky etrny vyrobek.

Zeleny bod (Der Griine Punkt)

Znacka se vztahuje pouze k obalu a znamena,
Ze vyrobce zaplatil poplatek do narodniho systému
zpétného odbéru a vyuziti obald.

Odhazujici panacek
Symbol se vztahuje k obalu a napovida, Zze ma byt
odhozen do odpadkového kose a nikam jinam.

@

Ekologicky Setrny vyrobek

Znatka udélovana Ministerstvem Zivotniho prostredi,
kterad deklaruje, Zze oznaceny vyrobek je v dané
kategorii Setrnéjsi k Zivotnimu prostfedi a zdravi
spotfebitele nez vyrobky jiné.

FSC

Oznaceni dfeva a vyrobkd ze dreva, které pochazi L

z k Zivotnimu prostredi Setrného, socidlné prinosného

a ekonomicky zivotaschopného lesniho hospodai-

stvi. Koupi dfeva nebo dfevénych vyrobkl s touto

znackou podporujete 3etrné hospodareni v lesich FSC
a nepodilite se na ni¢eni ohrozenych lest a pralesd.

—
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HOSPODAR V...

Spotreba vody a energii
se promita na uctu kazdé domacnosti.
Setrny hospodaF vi nejen
jak uSet¥it svou penézenku,
ale také jak usetFit prirodu,
krajinu nebo zabranit zneuzivani
détské prace v rozvojovych zemich.
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Setrny hospodar vi, e ...

Odpadem je kazda nepotrebna véc
Primérny obcan v Ceské republice vyprodukuje za rok
200-300 kg nepotfebnych véci (0,7 kg za den).
Témeér tretinu odpadU tvofi obaly, které slouzi svému
Ucelu casto velmi kratkou dobu.

P¥i ukladani odpadu mame moznost volby:
bud vie odevzdame do smésnych kontejnerl a popelnic
nebo vytiidime podle druhu a dédme do kontejner(

na tfidény odpad.

Podivejme se do p¥irody

V prirodnich systémech odpady prakticky neexistuji. Vsechny
latky se zapojuji do viceméné uzavienych cykld. Tridénim

a opétovnym vyuZzivanim surovin z odpadd napodobujeme
kolobéh pfirody. Primérny obcan vytridil v roce 2006

43,6 kg odpadu. TFidéni odpadl se stalo béZnou soucasti
Zivota témér 70% obyvatel.
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Co do popelnice nepat¥i ?

® nebezpecné odpady jako elektrické akumulatory, baterie,
zarivky, barvy nebo pneumatiky a léciva

* objemny odpad jako staré koberce, umyvadla
nebo stavebni odpad

¢ elektroodpad
¢ odpady, které m{iZou slouzit jako druhotné
zdroje surovin (sklo, papir, plasty)

Kam s nim ?

e k ukladani nebezpetného a objemného odpadu slouzi
sbérné dvory, kontejnery na objemny odpad nebo obcf
vyhlasené svozy

e elektroodpad se bezplatné odevzdava na sbérnych mistech,
cenu za likvidaci jsme zaplatili v recykla¢nim poplatku
pfi nakupu zbozi

* pro shér skla, papiru, plastd, kovd
a napojovych karton(
jsou urceny speciadlni barevné kontejnery
na tridény odpad

Proc tridit odpad ?

Usetfime tim nejen zivotni prostredi
své a svych déti, ale také nase kapsy.
Cim vice odpadu vyt¥idime, tm méné ho bude
v kontejnerech na smésny odpad, za jejichZ vyvazeni platime.

Naopak za vytfidéné odpady obec penize dostane, a to se
promitne v poplatcich za odpad, které platime vsichni.

Je t¥idéni odpadu slozité ?

Je to jednodussi, nez si myslite. Na PET lahvich mUZzete nechavat
etikety i vicka. Jen je nezapomerite seslapnout!

Z obdlek nemusite odstrariovat féliova okénka, na papirech mizete
nechat sponky. Kelimky sta¢i vyprazdnit, nemusite je vymyvat.

A co dal ?

Vytiidény odpad je surovinou, ktera se déle zpracovava.

Z plastd se vyrabi naptiklad vldkna do spacakd nebo zahradni
nabytek. Recyklovany papir chrani vajicka pred nebezpecim
Urazu. Sklenéné lahve se pretavi opét na lahve jen jinych tvard.

Jist se musi, ale vime co jime ?

Jidlo je jednou ze zakladnich Zivotnich potreb. Zatimco minimaln{
mnozstvi postacujici k Zivotu je 2300 kalorii za den, prdmérny
Cech ¢i Slovak zkonzumuje za den pres 3500 kalorii. V ¢eském
zemédeélstvi se kazdy rok na polich pouzije tolik pesticidd, ze by
naplnily vlak o délce 180 vagénd. Bylo by mylné domnivat se, Ze
drobek chleba zapomnél, jak se o ngj starali, kdyz byl jesté zrn-
kem na poli. Pouzivani chemickych latek v zemédélstvi zanechava
stopy nejen na samotnych potravinach, ale také v padé ¢i vodeé.
Mnohé potraviny kfizuji cely svét a urazi tisice kilometrd, nez se
dostanou k nam
do obchodu.
Ale jist se musf...

Jaké mame moznosti ?

Jednim z feSeni mohou byt biopotraviny. Potraviny z ekologické-
ho zemédélstvi, kde jsou zakonem stanovena pravidla pfisné
kontrolovana na kazdém kroku. Takto oznacené potraviny jsou
zarukou toho, Ze pfi vyrobé nebylo pouzito umélych hnojiv,
pesticidd ani geneticky modifikovanych organismd. Cena téchto
potravin neni vykoupena devastaci krajiny a utrpenim chovanych
zvitat. Jsou zdravéjsi a chutnéjsi, protoZe neobsahuji zbytky
pesticidd, antibiotik ani aditiva, tzv. é¢ka.




